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Oversiktsseminar:

Rusbildet i Sula kommune

O versiktsseminar gjer kommunen betre i stand til å nytti g gjere seg
all den kunnskapen ein faktisk har om den lokale situasjonen.

Vi valde å først gjennomføre ein Temakveld om Ungdata og bruke
innspela vi fekk der vidare i arbeidet med oversiktsseminaret , med
fokus på del 4.2 av kommunen sin rusmiddelpolitiske handlingsplan ,
«Byggjande tiltak overfor barn og unge». Heile prosessen har vore
eit tett samarbeid mellom kommuneadministrasjon, ungdomsråd,
politik ere og KoRus Midt - Norge.
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Oppsummering av gruppearbeid på Temakveld om 

Ungdata 

 

Korleis vi vil ha det i vårt lokalmiljø  

Inkluderande lokalmiljø-rom for alle, lav terskel på møteplassar slik 

 at alle kjenner seg velkomen/ønska.  

Meir bredde – t.d. ein plass å gå å danse utanom treningstid, få  

fleire med på diskgolf 

Positiv språkbruk- snakke fint om og til kvarandre,  

framsnakke, både på internett og elles, ungdom  

imellom og ungdom og voksne- vise respekt 

Trygt miljø –  vise toleranse, respekt og  

rausheit for kvarandre, openheit og  

tillit mellom vaksne og ungdom. 

 

 

 

 

 

Kva må vi gjere for å få dette til? 

Oppretthalde fritidstilbod, labbedans, fritidsklubbar, møteplassar 

t.d. Bolvika, skulane, informere om tilboda t.d. Friskus, 

fadderordningar innad i lag/organisasjonar? Gjestebrygge. 

Sportsbiblioteket veldig positivt. 

Viktig at voksne og eldre ungdommar også sei ifrå når dei ser dårleg 

oppførsel/språkbruk, og at dei er bevisst si rolle som gode 

rollemodellar, viktig at dette fortsatt er tema i skulen. 

Voksne må sjå barn og ungdom, natteravnar, «nabokjerringar», 

møteplassar, ungdomsrådet gjer eit viktig arbeid. 
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Frå Oversikt til innsikt på rusfeltet i kommunen – 

program 21.10.21. 

Velkomen ved Ordførar 
Innleiing – Korleis står det til på rusfeltet i vår region?  
v/ KoRus Midt-Norge 
 
Korleis står det til på rusfeltet i vår kommune?  
Kva er dei viktigaste utfordringane i vår kommune på rusfeltet? 
Vi får oversikt gjennom presentasjon av lokale tal 
 

• Politiet 

• Ruskonsulent NAV  

• Tiltakseining for barn og unge (TBU) 

• Frivilligsentralen  

• Ungdata 2021 og oppsummering fra temakveld 7.oktober 
v/elevrådet  

 
 

Korleis stemmer kartet med terrenget? 
Kva for tiltak har vi i vår kommune i dag og hva for tiltak treng vi å 
kvalitetssikre/ styrke og utvikle vidare med hensyn til utfordringar?  
  

• Betre tverrfagleg innsats for barn og unge (BTI)  

• Presentasjon av tiltak i rusmiddelpolitisk handlingsplan, del 4.2.      
-MOT     
-Ungdomsråd    
-Rusmiddelfritt tilbod i kommunal regi – fritidsklubb       
-Tiltak for ungdom ved særskilte «festdagar»     
-Helsestasjon og fastlege  

-Skulehelseteneste for barn og unge  
-Helsestasjon for ungdom  
-Haldningsskapande arbeid i skular og barnehagar  
-Haldningsskapande arbeid mot overdriven bruk av data- og nettspel  
-Rusmiddelfritt miljø i dei frivillige organisasjonane  

 
 

Innleiing til nytenkning i grupper og presentasjon av 
innsatsområder frå KoRus Midt-Norge 
 
Nytenkning i grupper gjennom «kafé-dialog»: 

▪ Kva er dei viktigaste utfordringane på rusfeltet i vår kommune?  
o I prioritert rekkefølgje 

▪ Kva for tiltak frå planen bør prioriterast? 
o I prioritert rekkefølgje 

▪ Forslag til nye tiltak i planen?  Beskriv 
o Korleis samarbeide om utvikling av tiltaka? 

▪ Hva treng kommunen frå KoRus/Forslag til samarbeid om 
konkrete innsatsområder med KoRus Midt-Norge?  

 

Oppsummering av gruppearbeid og vegen vidare i vår 
kommune 
v/ ordførar og KoRus Midt-Norge 
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Oversiktsseminar Rus -Oppsummering av gruppearbeid 

Viktigaste utfordringane på rusfeltet (prioritert rekkefølge) 
 

1. Forhindre at ungdom fell utafor og utviklar rusavhengigheit 
2. 2. Dei som fell utafor gjer det tidleg 
3. 3. Utanforskap – følelsen av å ikkje høyre til 
4. Ulike muligheiter til deltakin i tilboda som fins 

a. Nok informasjon 
b. Økonomi 
c. Tilbod som «treff» 

5. Fangar vi opp dei som treng hjelp og gir hjelpa dei treng? 
6. haldning til «partydop» 

a. normalisert 
b. lett tilgjengeleg 

• Finnet eit felles verkty – BTI er i gang,  

• Savner møteplassar for å sarabeide om rus 

• Fleire tilsette blir tryggare på å snakke om rus og handtere det 

• AKAN-kontakt 

• Korleis få ungdom til å melde frå ved bekymring «ungdom veit det 
først» 

• Endring i rusbruk/type rus – kunnskap og oversikt 

1. Gruppepress frå andre. Trendar i samfunnet og globalt 
2. Tiktok 
3. Nye stoff som mange veit lite om 

Skape gode haldningar til rus og tobakk 

1. Eldre sin alkoholvanar kan bli eitt problem 
2. Nye rusmiddel knytt til covid- uforutsigbare rusmiddel 
3. Stor endring frå grunnskule til vidaregåande -festkultur 
4. halde trenden med lite røyk og alkohol lavt, urovekkande 

trendauke 

 

 

Kva for tiltak frå handlingsplanen bør prioriterast? 
 

1. Trepartssamarbeidet: skule, elev og foreldre – rusfri ungdomsskule 
2. Få med oss ungdoman, kome tett på dei 
3. Helsestasjonsoppfølging – rus som medisinering 

1. MOT /haldningsskapande arbeid 
2. Fritidsklubb 
3. Fritidsaktivitetar 
4. Skulehelsetenesta 

1. Opplysing rundt rusmiddelet som påvirknad på kroppen 
2. Informasjon og haldsninsskapande møte 8 og 10 trinn 
3. MOT arbeidet med foreldre og barn saman 

• MOT 

• Rusforedrag + rus på timeplanen 

• Bevare og styrke fritidsklubb (også kommunal) , på ungdom 
sine premissar og med ungdom som ressurs 

Alle førebyggande tiltak er viktig. Engasjere både voksen og ungdom 
1. MOT (4.2.1) og ungdomsråd (4.2.2) 
2. Rusfiremøteplassar med voksne tilstades (4.2.4, 4.2.6, 4.2.7) 
3. Haldningsskapande arbeid – informasjon og kunnskap (4.2.3, 

4.2.9, 4.2.10, 4.2.8, 4.2.5) 

1. MOT 
2. Fritidsklubb/møteplass 
3. Ungdomsråd 
4. Helsestasjon 
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Forslag til nye tiltak til rusmiddelpolitisk handlingsplan?  
Korleis samarbeide om utvikling av tiltaka? 
 

• Diplom/kontrakt om «å halde seg fri» 

• Meir målretta arbeid/tiltak inn mot foreldra 

• Fleire møteplassar t.d. mekking mm. 

1. Involvere foreldra i større grad 
a. Informasjon/kunnskap 
b. Foreldregruppe/møteplass for foreldre 
c. Bruke dataspel som «døropnar» for å nå foreldra 
d. Deltaking på arr. for ungdom 

2. Førebygge utanforskap 
a. Utnytting av «skulebygg» (som blir til overs) til nye 

aktivitetar 
b. Bygge opp/ut lavterskeltilbod/aktvitietar 
c. Samarbeide med frivillige org. 

i. Søke midlar 
ii. Samarbeid om drift 

3. Styrke deltakinga i dei fritidstilboda vi har (nedgang i 
koronaperioden) 

a. Markerdføring av tilboda vi har tidleg i livet (t.d. 1.klasse) 
og med jamne mellomrom 

Plan for tettare samarbeid mellom politisk nivå, fag og ungdom. (rakk 
ikkje seie noko om korleis) 

1. Konkret opplysning, fakta rundt stoff 
2. Meir om sjølvmedisinering 
3. Opplysningsarbeid i forhold til dei eldre 

Verkstad 

• Lave ting/utvikle praktiske evner 
o Strikking, hekling, trebearbeiding, skru bil/motorsykkel, 

flugebinding mm -Har ein overføringsverdi 
o Bruke pensjonistar 
o Kommunen si rolle: lokaliteter 

• Årleg konferanse om rus 

• Politiet fortsatt vere synlege knytt til ulike arrangement 

• Godt samarbeid mellom foreldre til elevar på ungdomsskulen, 
skolere «teite foreldre» 

• Følge med på det som skjer digitalt 

 

Forslag til samarbeid om konkrete innsatsområder med KORUS Midt-
Norge? 
 

•  «Heldig er den som har teite 
foreldre» 

x5 

• «Aldring, helse og rusmiddel» x2 

• «Tidlig innsats: å oppdage 
barn….» 

 

• «Barnespor i kommunen»  

• Ta tak  

• Vi føler MOT ivareta mange av områda KORUS sikter seg inn 
mot og har fokus på 

• Bruke KORUS meir -> årleg seminar 

 

Vi vil rette ein stor takk til KoRus for veldig god rettleing og godt 

samarbeid, samt ungdom, foreldre, tilsette, politikarar og alle som tok del 

i denne prosessen og var med på temakvelden eller oversiktsseminaret. 

Resultatet vil bli tatt med i arbeidet med rusmidelpolitisk handlingsplan 

og politiske prosessar rundt denne.  

Arbeidsgruppa som har planlagt og gjennomført temakvelden og 

oversiktsseminaret i lag med KoRus består av tilsette frå 

administrasjonen, ungdomsråd og politikarar: Liv Sissel Remø, Kristine H. 

Dimmen, Nils Erik Bjørkavåg, Ulla Hay, Trygve Holm, Hanne F. Bernsen, 

Lindis Akslen, Gunnar Trones, Kitt J. Hanssen og Renate Love. 
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