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Handlingsplan for folkehelsearbeidet i 2023 i Sula kommune med utgangspunkt i satsingsomrada i regional delplan for folkehelse 2014-2017.

Malsettinga med God helse-programmet i Sula kommune er:

A styrke det forebyggande og helsefremmande arbeidet i kommunen, saerlig mellom barn og ungdommar - der vi vil tilskunde til meir
fysisk aktivitet, rett kosthald og sunne haldningar i forhold til  ta vare pa si eiga helse.

Folkehelsearbeid er eit tverrfagleg og tverrsektorielt arbeid, og frivillig og privat sektor er viktige samarbeidspartar!

GOD HELSE 06 17 SAMARBEID
LIVSKVALITET

FOR A NA mALA

FN sine berekraftsmal finn ein igjen pa tvers av dei ulike satsingsomrada og vil synleggjerast innanfor kvart
omrade medan berekraftsmal nr 3 og 17 vil vere gjennomgaande for alle satsingsomrada. —’V\/\' @

*Tema med utheva fet skrift er dei folkehelsekoordinator har hovedfokus pa.



Samfunnsutvikling for ein god start i livet.

UTRYDDE GOD
FATTIGDOM

LIKESTILLING

UTDANNING MELLOM KIBNNA

I T

Hovudmal: Barn og unge skal ha eit sunt og inkluderande oppvekstmiljg som gjev dei hgve til 3 oppleve meistring og utvikle sine evner og interesser.

Lokalt mal Tiltak Ansvarleg Tidsrom Kommentar (folkehelsekoordinator si rolle)
Auka fysisk Motivere til dagleg fysisk Folkehelsekoordinator | Friluftslivets | E-post til rektorar/leiar/bruk av internett
aktivitet og aktivitet veke . .
(FHK) Bruke aktuelle tidspunkt til 3 sette fokus
samvaer
e Skular- Beintgft Verdens . . .
. Ekstra fokus i september ogsa gjennom «Sunne vanar -
e Barnehagar aktivitetsdag
Sunne barn»
To Fram: MoTo Leik- Oppvekst 2022 Deltek i tverrfageleg gruppe saman med
motorisk leik og laering rehabiliteringstenesta, radgjevar for barnehagar og styrar i
FHK . . L
pilotbarnehage. Fortsett implementering i barehagar.
Sommarskule Sommar Gjennomfgrast med midlar fra Bufdir
2023
Sula sportsbibliotek Frivilligsentral Stgtter opp om tiltak, vidareformidlar info
«Sommar pa Sula» Frivilligsentral Avhengig av stgtte. FHK stgtter opp om tiltak,
vidareformidlar info.
Ordfg@rarens tur FHK September | Samarbeid med kreftkoordinator og ordfgrar i samband

med Friluftslivets veke.

Stikk UT!

Kulturleiar, FHK

Samarbeid Friluftsradet og frivillige




Betre psykisk Verdsdagen for Psykisk helse | FHK, psykiatrisk 10 oktober Markering i samarbeid med helsestasjon og/ eller
helse sjukepleiar og psykolog/psykiatrisk sjukepleiar, bibliotek. Biblioteket har
tiltakskoodinator fatt midlar til markering.
psyk.helseteneste
Tverrfagleg innsats TBU Dialog med tiltakskoordinator.
-Livet&sann Er presentert i skulane, planer om oppstart i barnehagar
Betre tverrfaglig innsats TBU Dialog med BTl-team
Barn og unges helsetenester | TBU og helse Samhandling mellom helseforetak og kommune
Utjamning av Likeverdig deltaking- mogeleg | Kulturleiar Heile aret Deltek i arbeidsgruppe. Jobbar aktivt med vidarefgring av
sosiale skilnader | for alle barn a delta pa FHK tiltak. Tverrfagleg samarbeid med TBU, oppvekst, NAV

fritidsaktivitetar

-Aktivitetstilskot

Friskus- aktivitetstorg

Bufdir midler

Opplev Sula feb 2023, og workshop. Utvide bruken til andre
tenester t.d. helse?

Flyktningar, integrering

Helsestasjon/Flyktning
Helseteam

Dialog med helsestasjon, NAV og kommunelege etter behov.

TBU/NAV

Samarbeid ang kompetanseheving.

Sprakkafe

Biblioteket

Kveldsmat kvar mandag

Frivilligsentral

Dialog med arranggrar, vidareformidling

Opplaering «norsk kultur» og sprak, sosialt treffpunkt

Betre leerings- og
oppvekstmiljg

MOT Som samfunnsbygger

Oppvekst

Dialog og samarbeid

Leikepatrulje

FHK, kontaktpersonar
i barneskulane

Koodinering mellom Friluftsradet og skulane, organisere
kurs x2 arleg.




Betre Verdens tobakksfrie dag Kreftkoordinator, FHK | 31 mai Markering pa aktuelle arena
oppvekstmiljg
PP : Stopptober
Natteravnar i Langevag? FAU? Samarbeid med Frivilligsentral og FAU i Langevag, usikkert
om dette blir vidarefgrt
God kost for barn | Fiskesprell FHK Informerer om og oppmodar barnehagar/SFO til & ta del i
desse tilboda.

Matjungel FHK
Aktivt og Open Hall FHK, Frivilligsentral, Sept-mars Tilbod til ungdom i Sulahallen fredagskveldar, fgrebels ein
inkluderande LIL, utekontaktar gong i manaden. Utvide Solevagshall?
ungdomsmiljg

L Frivilligsentral . Fritidsklubber for ungdom i Sula, samarb. med FHK
Fritidsklubb nar
kapasitet
Utekontakter heile Kommunal fritidsklubb for ungdom i Sula, samarb. med FHK
Donken .
skulearet

Motverke negativ | Sunne vanar Sunne barn FHK med fleire 2023 Tverrfagleg arbeidgruppe med fra helse og oppvekst.
utvikling av . . . - . L

Kartlegge tilbod i kommunen Sette fokus pa godt kosthald i var og fysisk aktivitet i
overvekt og

. september.

fedme Vurdere nye tiltak

Informasjon til skular, FHK, oppvekst Samle og distribuere informasjon om ulike tilbod/tiltak

. barnehage Tidlig tilvenning til vatn

Trygg i vatn

Sikkerheit ved og i vatn for
ungdommar?

Oppvekst, Sula U.

Trening i ute i vatn




Helsevenleg arbeidsliv.

GOD LIKESTILLING
UTDANNING MELLOM KIONNA

|

Hovudmal: Skape god folkehelse og gode levekar for alle giennom sgkelys pa Ipnsame, trygge og helsefremmande arbeidsmiljg.

Lokalt mal Tiltak Ansvarleg Tidsrom Kommentar (folkehelsekoordinator si rolle)
Bedriftene i Folkehelsekoordinator | FHK, juni Jentebglgen -viss dette starter opp igjen
kommunen deltar promoterer bedriftsleiarar,
aktivt i diverse Jentebglgen. tillitsvalde,
aktivitets- verneombod
. Andre arrangement?
/trimarrangement
Sula kommune som FHK, gkonomisjef | Mai-oktober FHK koordinerar tiltaket og premiering.
StikkUt!-bedrift
Helsefremmande Markering av «Kva er | Helse og omsorg | 6 juni Deltek i planlegging og markering.
arbeidsmiljg viktig for deg»-dagen
Etikk Fagdag Helse og omsorg | Februar

Inkluderande
arbeidsmiljg

Sula Kommune er ein
IA-bedrift

Alle

fortlppande




Samfunn som fremmar aktiv, trygg og frisk alderdom

GOD
UTDANNING

g

Hovudmal: Legge til rette for at dei eldre kan meistre eige liv, kjenne seg trygge, inkludert, verdsett og som ressurs i lokalmiljget.

FHK

Lokalt mal Tiltak Ansvarleg Tidsrom Kommentar (folkehelsekoordinator si rolle)
Fleire eldre driv Den Gyldne Frivilligsentralen April - Samarbeid med Frivilligsentralen og frivillige. Bestiller
fysisk aktivitet Spaserstokk oktober stavar/stokkar/registreringskort, tilpassar utstyr etter behov. Deltek pa
o . oppstart og avslutning viss mogleg.
Frivillige gagrupper Erivilliee |
rivitige fag Samarbeid etter behov
Rullatorlgp Kreftkoord.,FHK juni FHK samarbeid med kreftkoordinator, kommunefysioterapeut og ordfgrar.
10arsjubileum
Digital treningpkt Rehab-tenesta Systematisere aktivitet for eldre i bukollektiv med bruk av treningsvideo,
samarbeid seniorsenter og avdelinger
World Roads Senior | Seniorsenter Samarbeid med seniorsenter og rehab.avd, andre avd.? om gjennomfgring
av tiltaket.
Trimgrupper Rehab-tenesta Oppretta fast stilling til fallforebygging fom 2023.
Ordfgrarens tur Kreftkoordinator, | September | Samarbeid med kreftkoordinator og ordfgrar i samband med Friluftslivets

veke.




Eldre skal fa leve
sjglvstendige liv
heime lengst

Forebyggande
heimebesgk 80 ar

Rehab.tenesta og
tiltakskontor

Informasjon om kommunale tenester og aktivitetstilbod fra private og
frivillige. Den gode samtale og brosjyrer mellom anna om tryggleik i
heimen (t.d. brann), ernzering, fysisk aktivitet, demens, alkohol, medisin.

mogele
geles Fallfgrebygging Rehab.tenesta Fast fysioterapistilling fra 2023 til fallregistrering, fallkartlegging og
oppfolging.
Ein enklare Demensvennlig Bukollektiva Deltek i arbeidsgruppe lokalt for denne kampanjen i regi av
kvardag for alle samfunn Nasjonalforeningen for Folkehelsen
(Demensteam)

som er bergrt av
demens

Neeringsliv vidare i 2023

Fremje
inkludering og
verdsetting

Markering av «Kva
er viktig for deg»-
dagen

Helse og omsorg

juni

Sja over.

Mgte mellom
generasjonar

FHK

Barnehagar besgker eldre i bukollektiv. Ulikt system for dette m.a.
Rullatorlgp, Lucia, faste mgter barnehagar og institusjonar

Vidareutvikle Sula
som aldersvennleg
lokalsamfunn

Helse og omsorg,
FHK

Sette aldersvennleg lokalsamfunn pa agendaen for all kommunal
verksemd, naerings- og arbeidsliv, og for frivillig sektor.

Kontinuerlig arbeid? Seniortrakk?

Motverke
einsemd hja
voksne

Trimgrupper

Rehab.tenesta

Sgknad om midlar til fysioterapistilling ut 2023, far svar 1.mars. Samarbeid
psykisk helse, kreftkoordinator, NAV og Frivilligsentralen. Prosjekt Ung
Mestring parallelt.




Trygt og helsefremmande fysisk miljg

Hovudmal: Alle skal kunne g3, sykle og kgyre med |ag risiko pa veg til og fra daglege gjeremal og fritidsaktivitetar

aktivt med

trafikktryggingstiltak

Barnetrakk pa

Plan, bygg og

August/sept.

Lokalt mal Tiltak Ansvarleg Tidsrom Kommentar (folkehelsekoordinator si rolle)
Turstiar og turomrade | Morotur Kulturleiar Samarbeid med kulturleiar, fylkeskommunen, frivillige i Sula, Sunnmgre
vert nytta av store . . Friluftsrad
. . StikkUT FHK Mai-oktober +
delar av innbyggjarane .
desember-april
Kommunen jobbar Beintgft FHK Konkurranse om a ga/sykle til skulen, ekstra fokus i ar i samband med

arbeidet til «<Sunne vanar- Sunne barn»

tilrettelegging

alle skulene oppmaling Barnetrakk ved behov og utbygging, fa pa plass regelmessige
registreringar i skulane
Samarbeid med Trafikktryggingsnemna
Kommunen jobbar Utdeling av FHK, helse og Samarbeid med RLF
aktivt med universell diplom sosial

Utdeling av diplom til bygg og anlegg med offentleg fgremal som er godt
universelt tilrettelagt

Tilrettelegge for at
fleire kan ga naerturar

Utsetting av
benkar

Eldrerad

Samarbeid mellom Eldrerad, helse og sosial, teknisk, Frivilligsentral, FHK




LIKESTILLING
MELLOM KJONNA

Inkludering og deltaking i kultur og frivillige organisasjonar

Hovudmal: Frivillige lag og organisasjonar skal vere berekraftige og vere offensive aktgrar i sine lokalsamfunn og na breitt ut i befolkninga.

Lokalt mal Tiltak Ansvarleg Tidsrom Kommentar (folkehelsekoordinator si rolle)
Klare retningsliner for | Opplev Sula Kulturleiar februar Samarbeid mellom kommunen og frivillige om ein aktivitets/messedag
god samhandling og for a rekruttere til frivilligheit/aktivitet og skape ein felles mgteplass.
samarbeid mellom
kommunen og Skape Kulturleiar haust Vidare arbeid etter ALLEMED-dugnad, ny ALLEMED-dugnad?
lag/org. samarbeidsarena

FHK Opplev Sula
Oversikt over alle lag Friskus Kulturleiar Informere om og motivere til bruk av Sula.friskus.com bade gjennom
og organisasjonar pa FHK Opplev Sula og workshop, og generelt i alt arbeid.
Sula

Tverrgaande tema:

Frisklivstilbod i Sula Sgke HS admin. februar Tverrfagleg satsing med helse, NAV og frivilligheit
prosjektmidar




Organisering og samhandling, et kunnskapsbasert folkehelsearbeid

SAMARBEID
1 FOR A NA MALA

&

Hovudmal: Folkehelsearbeid i Sula skal vere kunnskapsbasert

Lokalt mal Tiltak Ansvarleg Tidsrom Kommentar (folkehelsekoordinator si rolle)
Bevisstgjering om Samarbeid om FHK, Februar- Mars | Arbeidsgruppa for folkehelse

tverrsektorelt
folkehelsearbeid

arsrapportane til God
Helse-partnarskapen

kommunalsjefane

Kommunen har eit Arbeidgruppe for FHK Faste mgter i tverretatleg arbeidgruppe
godt fungerande folkehelse i Sula
folkehelsearbeid - < : — :
Handlingsplan for FHK Arleg oppdatering og politisk presentasjon
folkehelse i Sula
Innbyggarinvolvering | #mittsula- temakvelder FHK Arbeidsgruppe fra administrasjon og andre etter behov.
med dialogkafe Planlegg og gjennomfgrar ein arleg kveld for aktivt a involvere
innbyggarane i ulike tema.
Halde oss oppdatert | Folkehelseprogrammet FHK 2017-2027 Tidrig satsing pa kommunalt folkehelsearbeid for @ bidra til en
pa utviklinga i andre langsiktig styrking av kommunenes arbeid med G fremme
kommunar. befolkningens helse og livskvalitet. Barn og unge, psykisk helse
og rusforebygging er sentrale tema
Oversikt over Starte arbeidet med ny FHK FHK i samarbeid med arbeidsgruppe for helseoversikt, ny

helsetilstand

oversikt

oversikt skal vere klar til januar 2024.
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