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Mestringskurs for voksne etterlatte

Kurset «Livslyst nar det reyner pa» er et mestringskurs for deg som har mistet
en du er glad i, enten det er et familiemedlem eller en god venn.

Kurset er gratis, gar over fire kvelder og er apent for deltakere fra hele Mare
og Romsdal. Som deltaker far du anledning til 8 utveksle erfaringer med andre
som er i en sammenlignbar situasjon, og laere nyttige kognitive verktey for a
mestre hverdagen nar livet oppleves vanskelig.

Kurset arrangeres av Paregrendekoordinator i Alesund, og kreftkoordinator i
Sula kommune.

Datoer hgsten 2026:

Tirsdag 13 oktober 16.30-19.00
Tirsdag 20 oktober 16.30-19.00
Tirsdag 27 oktober 16.30 -195.00
Tirsdag 3 november 16.30-19.00

§ted:
Alesund radhus - megterom 463

Pamelding og mer info:

Parerendekoordinator Merete Klavning

TIf 480 91 554 epost: merete.brungot.klovning@alesund.kommune.no
Kreftkoordinator Tanja Alme

TIf 907 09 785 e-post: Tanja.alme@sula.kommune.no

«Jeg trodde det var bare var meg som folte det slik..
sa kom jeg hit og fant trest i det 8 mete andre i samme situasjon. Disse
kurskveldene har vaert gode for meg. Fortsatt er hverdagen tung, men na
har jeg et hap om at der fortsatt skal veere mange glade dager foran meg»

Tidligere kursdeltaker

¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
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