Molvaer senter

Tid: Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag
15:30-16:30 |LHL LHL
16:30-17:30 |Fotball) Fotball) LILF Gymleik
17:30-18:30 |LIL Fotb) LIL Fotb) LIL Fotbl)/G Gymleik
18:30-19:30 |LIL FotbJ LIL FotbJ LIL FotbJ/G Gymleik
19:30-20:30 |LILF LILF LILF LIL Basket
20:30-21:30 |Trening K.O LIL fotball
21:30-22:30
LILF (fotball): Vegard Eikrem 90525684 vegard@langevagil.no
SIL(gymleik): Therese Brandal 95470857 post@sulail.no

Karen M. Havnegjerde ~ 93458747 karenmolnes@hotmail.com
LIL Basket: Eivind S. Molvaer 98882176 eivind@vest.studio
LHL: Jens Tore Steenslid 91102138 LHL.alesund@Ihl.no
Trening K.O Kim Olsen
LIL (fotball): Kay Ove Hafsaas: hafsaasen@gmail.com



mailto:vegard@langevagil.no
mailto:post@sulail.no
mailto:karenmolnes@hotmail.com
mailto:eivind@vest.studio
mailto:LHL.alesund@lhl.no
mailto:hafsaasen@gmail.com

Rorstadmarkahallen

Tid: Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Sgndag
SSKH 2/3
16:30-17: SSKH SSKH SSKH
6:30 30 SSKBadminton 1/3
SSKH15-16 2/3 14 SSKFG15-16 2/3  14-

:30-18: SSKH SSK BI SSKH KF
17:30-18:30 151/3 151/3 SS
18:30-19:30 SSKH SSKJ12 2/3111/3 SSKH SSKG08-09 SSKH SSKF

. . SSKJ 12 2/311-1/3
19:30-20:30 SSKH S SSKH S SSKH 1205 SSKE SSKF
20:30-21:30 SSKH S SSKH S SSKH SSKH S LILF
21:30-22:30 SSKH S
SSKH (handball): Jo-Harald Grimstad 40885095 dagligleder@sulask.no

Maria Lunden handball@sulask.no
SSKF (fotball): Thomas S. Rekdal 98629626 fotball@sulask.no
Jo Harald Grimstad 93876269 dagligleder@sulask.no
LILF (fotball): Vegard Eikrem 90525684 vegard@langevagil.no
Solgunn E. Dybvik 99044269 solrunn_eide@hotmail.com
SSK (badminton) Jo Harald Grimstad 93876269 dagligleder@sulask.no
Camilla Emma Sunde 99446606 camilla_sunde@hotmail.com



mailto:dagligleder@sulask.no
mailto:handball@sulask.no
mailto:fotball@sulask.no
mailto:dagligleder@sulask.no
mailto:vegard@langevagil.no
mailto:solrunn_eide@hotmail.com
mailto:dagligleder@sulask.no
mailto:camilla_sunde@hotmail.com

Solevagshallen

Tid: Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Sgndag
16:30-17:30 SIL SIL SIL SSKF

17:30-18:30 SIL Wheelers1/3 SSKFG18 2/3 SIL SIL SSKFG19 1/3 SSKFG11 2/3
18:30-19:30 SIL Wheelers1/3 SSKFG18 2/3 SIL SIL SSKF

19:30-20:30 SIL LILF SIL SIL LILF *Open hall

20:30-21:30 SIL LILF SIL SIL LILF*Open hall

21:30-22:30 *Open hall

*Open hall, dato: 5. september, 7. november, 9. januar og 6. mars

SIL(turn/gymleik):

SSKWheelers:
SSKF (fot/fut):

Open hall:

LILF(fotball):

Therese Brandal
Karen M. Havnegjerde
Olav A. Myklebust
Thomas S. Rekdal
Jo-Harald Grimstad
Lars Cristian Skrede
Renate Love

Vegard Eikrem

Solgunn E. Dybvik

95470857
93458747
90895110
98629626
40885095
91188482
95751510
90525684
99044269

post@sulail.no
karenmolnes@hotmail.com
Wheelers@sulask.no
fotball@sulask.no
dagligleder@sulask.no
lars.skrede@gop.no

renate.love@sula.kommune.no

vegard@Ilangevagil.no

solrunn_eide@hotmail.com



mailto:post@sulail.no
mailto:karenmolnes@hotmail.com
mailto:Wheelers@sulask.no
mailto:fotball@sulask.no
mailto:dagligleder@sulask.no
mailto:lars.skrede@gop.no
mailto:renate.love@sula.kommune.no
mailto:vegard@langevagil.no
mailto:solrunn_eide@hotmail.com

Sula u.

Tid: Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag
15:30-16:30
16:30-17:30 LILH LILH LILH LILH LIL FotbJ
17:30-18:30 LILH LILH LILH LILH LIL FotbJ
18:30-19:30 LIL Fotbl/G LIL Fotb) LIL Fotb)/G LIL Fotbl/G LIL FotbJ
19:30-20:30 LIL Fotb)/G LIL Fotb) LIL FotbJ/G LIL Fotb)/G LILFotb
20:30-21:30 LIL Fotbl/G LIL FotbJ Trimgruppe LIL FotbJ
21:30-22:30
LILF(fotball): Vegard Eikrem 90525684 vegard@langevagil.no

Solgunn E. Dybvik 99044269 solrunn_eide@hotmail.com
LILH (handball): Lars C. Skrede 91188482 lars.skrede@gop.no

Marte Stadsnes 90233316 marte.stadsnes@gmail.com
Trimgruppe: Bj@rn Inge Molveaer 91365784 molveer .bygg@mimer.no



mailto:vegard@langevagil.no
mailto:solrunn_eide@hotmail.com
mailto:marte.stadsnes@gmail.com

Sulahallen

Tid: Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag S(zjndag
15:30-16:30 LILF LILF LILF LILF SSK/LILH G20

16:30-17:30 LILH LILH LILH LILH LILH

17:30-18:30 LILH LILH LILH LILH LILH

18:30-19:30 LILH LILH LILH LILHJ LILH

19:30-20:30 LILH LILH LILH LILHD LILH *Open hall SSKFS -21:00
20:30-21:30 LILHD LILD LILH LILHD LILF *Open hall

21:30-22:30 LILH LILHH D LILHH *Open hall

*QOpen hall, dato:

Treningar gdr ut ndr det er Open hall: 17. oktober, 5. desember, 6. februar og 10 april

LILH (handball): Lars C. Skrede 91188482 lars.skrede@gop.no

Marte Stadsnes 90233316 marte.stadsnes@gmail.com
LILF(fotball): Vegard Eikrem 90525684 vegard@langevagil.no

Solgunn E. Dybvik 99044269 solrunn_eide@hotmail.com
Open hall: Lars C. Skrede 91188482 lars.skrede@gop.no

Renate Love 95751510 renate.love@sula.kommune.no
SSKF(fotball): Ronald @vrelid fotball@sulask.no



mailto:marte.stadsnes@gmail.com
mailto:vegard@langevagil.no
mailto:solrunn_eide@hotmail.com
mailto:lars.skrede@gop.no
mailto:renate.love@sula.kommune.no
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Black Box

Tid: Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag
16:30-17:30
17:30-18:30 |SIL RSK SIL
18:30-19:30 |SIL RSK SIL
19:30-20:30 |20-22 MMK FMK
20:30-21:30 (20-22 MMK FMK
RSK: Dag Skytterholm 48291455 rorstadmarka.skulekorps@gmail.com
FMK: Karina S.Soewandi 48291555 Karina.Sandvik.Soewandi@sula.kommune.no
MMK: Bente I. Breivik 98610665 bente-johanne@mimer.no

Kristin Alnes 91823581 kristin.alnes@sjomatnorge.no
SlL(dans): Therese Brandal 95470857 post@sulail.no

Karen M.Havnegjerde

karenmolnes@hotmail.com



mailto:rorstadmarka.skulekorps@gmail.com
mailto:Karina.Sandvik.Soewandi@sula.kommune.no
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Solevag skule musikkbase

Tid: Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag
16:30-17:30

17:30-18:30 |[SSKorps (17:45-20:00)

18:30-19:30 |[SSKorps

19:30-20:30 |Ekko (20:00-22:00) Ekko

20:30-21:30 |Ekko Ekko

Ekko: 0dd Arne Lervag 92429211 |erodd@outlook.com

SSKorps:

Stephan O. B. Sunde

92090366 stephan.sunde@hotmail.com



mailto:lerodd@outlook.com
mailto:stephan.sunde@hotmail.com
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