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VELKOMMEN TIL BARNEHAGEARET 2024-2025

MASEIDE BARNEHAGE

Myrbekkane 15, 6036 Mauseidvag

Styrar: May Torvnes Dybvik

Mail: may.dybvik@sula.kommune.no
Tif kontor : 957 10 300

Rrsplanen vir, del 2, er utforma som ein kalender. Arsplanen skal vere eit arbeidsteiskap for personalet, og eit informasjonsdokument for dykk foreldre og for Sula kommune (eigar).
Samarbeidsutvalet (SU) har fastsett drsplanen, pd mate 06.05.24.

Rrsplanen er brukarvennleg, og vi hipar af de lett kan orientere dykk om det som skier kvar minad pd den enkelte avdeling.
Vi oppfordrar elles alle foreldre til @ kome med innspel, tips og idear fil det pedagogiske innhaldet/aktivitetar pd den enkelte avdeling gjennom Gret.

KRSPLANEN VAR ER DELT | 3 DELAR/HEFTER:

Del 1:  Informasjon om pedagogiske prioriteringar, verdiar, vért samfunnsmandat, medverknad, samarbeidsrutinar osh. Delast ut il alle nye foreldre, ved oppstart.

Del 2:  Kalenderdel som viser vre satsingsomrdder for dette barnehagedret, og avdelingane sine prioriteringar innafor dette. Delast ut til alle foreldre kvart Gr i september.

Del 3: Digitale dokument som dei filsette nyttar til intern dokumentasjon, som viser meir i defalj kva dei filsette har/skal arbeide med kvar dag/veke/mnd, utifrd prioriteringanei del 2

Min visjon som leiar: <A skape ein kultur der folk trivsts

Folk er i denne samanheng sjalvsagt dei filsette, men ogsG dykk foreldre og alle dei barna vi er s@ heldige & f ha her hos oss.
Min jobb som styrar er m.a. G ta vare pd dei vaksne i barnehagen, slik at dei blir gode vaksne til bara dykkar!

Med venleg helsing

May Torvnes Dybvik
Styrar

TRYGGHEIT, MEISTRING 0G GODE OPPLEVINGAR



MIRBEKKANE

INGESKOGEN

Sina Lund Kleiva pedagogisk leiar Merete Beite pedagogisk leiar
Heidi Orset Vold pedagogisk leiar Elisabeth Erstad pedagogisk leiar
Karoline Hope Jargensen barne- og ungd.arbeidar Atcha Pareliussen assistent
Anne-Lise Fylling Reknes barne- og ungd.arbeidar Renate Fylling Sand barne- og ungd.arbeidar )
Maria Folkestad Fuglay barne- og ungd.arbeidar " Sonja Dybvik assistent, vikariat @m
Stine Kildehaug Vegsund assistent, vikariat @é
2
< o
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Linda Renate Vanebo pedagogisk leiar Monica Granhei pedagogisk leiar
Ole Martin Lgngnes pedagogisk leiar Ina Malén Nygdrd Leite pedagog, vikariat
Unn Kristin Arsnes barne- og ungd.arbeidar g | Marianne Wiig Rerstad assistent A
Anne Reidun Rodt assistent C%z’ _ Erika Kajcsa assistent Q%%
1. Lorenza Marie Sasth barne- og ungd.arbeidar, vikariat &
v
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Mdlsettingar:
Skape eif anerkjennande miljo som fremmer respekt,
likeverd, og ein god sjalvfalelse for den enkelte.

Gi barna opplevelse av meistring, utifrd eigne faresetnader,
som basis for laring og utvikling.

Fremme harna sin sosiale kompetanse gjennom
tryggheit — meistring — og gode opplevingar.

Mdlsettingar, visjon og satsingsomrdde blir vdr misjon
— virt oppdrag som skal stadfeste kven er vi il for,
kva skal vi bidra med og kva skal vi bidra fil.

Visjonen omfattar ALLE — bdde barn, tilsette og foreldre.

-

PEDAGOGISK GRUNNSYN

Vi vaksne skal bygge varme relasjonar til barna samtidig som vi set grenser
pd venlege, trygge og forklarande matar, gjennom

Respekt - Kjeerlege hender - Eit klokt hode - Eit varmt hjarte

| PRAKSIS BETYR DETTE:

At vi respekterer barna ved G Iytte, og ta falelsane deira pd alvor. Vi viser omsorg gjennom fysisk kontakt, som & la bama fd sitte pd fanget
og vi gir gode klemmer. Vi skal vere forutsigbare og farebu barna ndr vi til demes skal terke nase og ta pé dei hue. Vi skal ogsG vere tydelege
vaksne som setfer grenser ut frd situasjonen, og barms faresetnader. Her ma vi vere bevisst pd kroppssprdk, stemmeleie og forklare god
med fd ord. Giennom dette og felles opplevingar bygger vi varme relasjonar til barna. Vi anskjer at barna skal oppleve at vi bryr oss om dei,
at vi frivast pd jobb og i lag med dei.

Eit pedagogisk grunnsyn handlar om kva haldningar og verdiar dei vaksne skal ha ndr dei skal utfare ei pedagogisk handling
i barnehagen. Gode relasjonar er alfa og omega ndr ein skal skape gode leerings- og leikemiljg for barna.

Vért pedagogiske grunnsyn viser ein autoritativ vaksenstil. Den autoritative vaksenstilen blir framheva som den beste i mate med barm,
og derfor den Sula kommune enskjer skal kjenneteikne alle tilsette i heile Oppvekstsektoren (barnehage, skule og TBU).
Den vaksne har dd positiv kontroll, set tydelege genser og har klare forventningar til barnet, samtidig som dei er varme og aksepterande.

Barn som mater autoritative vaksne som lyttar til behova og enska deira, samtidig som dei tek vaksenkontroll
for & ivareta interessene i fellesskapet, laerer seg sosialt akseptable normer for Giferd. Barna laerer seg G vente pd tur,
vere vennlege, fa initiativ og mete nye utfordringar med nysgjerrigheit, inferesse og sjalvtillit.



MoTo-leik stdir for motorisk leik, og det er eit systematisk,

0g det er eit systematisk og kvalitetssikra opplegg med fokus
pd ulike motoriske ferdigheiter gjennom leik og den daglege
aktiviteten pd barnehagen, i regi av fysio- og ergoterapeuter
i Sula kommune. Det er utarbeidd akfivitetskort med ulike
moforiske ferdigheiter som alle avdelingane skal nytte kvar
mdnad — eit supplement til dei daglege aktivtitetane barna
gier i dag. Opplegget er satt i eit system der ein gjennom eit
drshjul er innom alle dei ulike motoriske omréda. Dei ulike
tema i Grshjulet er med og legg grunnlaget for utvikling av
ferdigheiter som skal gjere barna meir modne og klar for
leering ved skulestart.

Vi har giennomgdtt heile rshjulet forrige bamehaged,

st vi har gode erfaringar som vi tek med til inneverande Gr.
Vi fdr god opplaering og informasjon frd fysio- og
ergoterapeut i Sula. Det er fint om de foreldre kan forsterke
0g gjere dette heime ogsG — ved @ la barna dykkar vise kva
0g korleis.

PSYKISK HELSE

VAKSENROLLA

Barnas fysiske og psykiske helse skal fremjast i barnehagen. Barnehagen skal bidra il at barna trivst og

opplever livsglede, meistring og ei kjensle av eigenverdi, og han skal farebyggie krenkingar og mobbing.

Barnehagen skal vere ein trygg og utfordrande stad der barna kan prave ut ulike sider ved samspel,
fellesskap og vennskap. Barna skal f6 statte til G meistre motgang, handtere utfordringar og
bli kiende med eigne og andre sine falesar.

Dette handlar om livsmeistring og helse som er omtalt i Rammeplanen for barnehagane.
Barna har rett til eit trygt og godt bamehagemiljo — dette er nedfelt i bamehagelova,
og som dei filsette md falgje til einkvar tid.

Korleis bygger vi psykisk helse?
Boka fil Mia Bi6rmsson «f bygge psykisk helse» kan hielpe oss og forst korleis livet kan vere
— det er vanskeleg, gdr opp og ned, og er som ei reise vi ikkje kan kontrollere til einkvar tid.
Vi md sorge for ikkje & ha mykje fokus pd det som er negafivt og vanskeleg, men sarge for at vi har
mest fokus pd faktorar som kan gie oss god helse, som m.a. indre motivasjon, som blir skapt gjennom:
glede - hdp - optimisme/mot.

ERSHJUL FOR PSYKISK HELSE | BARNEHAGEN:
Def er utarbeidd eit ARSHJUL for psykisk helse i barnehagane i Sula. Arshiulet er bygd opp om
6 hovudtema som vi er forplikfa til & jobbe med i lapet av Gret — tilpassa alle banegruppene.
Fokusomrdde/tema vil std i eiga boks under kvar ménad

Grane tankar

- glade barn:
Psykologisk farstehjelp,
eit opplegg for
farskulebarna

Livet & Sann

- eif opplaringsmateriell for
folkehelse og livsmeistring.
Fd kunnskap og laere strategiar
i kvardagen

Barnehagen er forplikta til & falgje Sula kommune sine verdiar:
* Krleg og open © Respekt og omsorg © Innovativ © Humor

Verdigrunnlaget gir uttrykk for haldningar som alle tilsette i Sula kommune skal strekke seg efter i det
daglege virke ovafor sine brukarar, samarbeids-partnarar og ovafor kvarandre. Verdiane er eit felles
utgangspunkt og rettesnor for vurderingar, val og handlingar.

Gode relasjonar er alfa og omega ndr ein skal skape gode laerings- og leikemiljg for bama. NGr dei vaksne
har gode relasjonar til kvart barn, styrkar det relasjonen mellom barna.

Barn har ulik personlegheit og skal matast med anerkjenning og respekt for den dei er. Bam har rett il eigne
meiningar, behov og falelsar, og dette mé vi ta hensyn til. A bygge relasjonar heile tida - heile dret er derfor
heilt avgjerande.

Tillit er baerebjelken i ein relasjon. Svaret pd livsmeistring er relasjonar. Eit avgjerande virkemiddel for
unngd mobbing er @ jobbe med relasjonar. Du mobbar ikke ein du likar/er glad i!

Alle barn har krav pd eit trygt og godt banehagemilig. Dette er nedfelt i bamehagelova, og handlar om o
barnehagen har eit ansvar for @ falgje med pé korleis alle bar har det, og vi mé jobbe systematisk for &
farebyggje utestenging og mobbing. Barnehagane har ei skjerpa akfivitetsplikt med mellom anna krav om
skiiftleg plan/dokumentasjon pd korleis dei tilsette skal falgje opp barnet og gruppa. Les meir om dette pd
Sula kommune si heimeside under oppvekst og utdanning — bamehage — trivsel og medverknad.

Personalet kan hielpe
kvarandre med @ bli sensitive
ved & draffe kva ulike
uttrykk hos barna betyr,
0g kva for svar
dei ulike barna freng

Relasjonar
motivasjon -meistring




FAGOMRADA | BARNEHAGEN PROGRESJON

FagomrGda i banehagen er i stor grad dei same som barna seinare vil mate igjen som fag i skolen. Barnehage og skole har ulike mandat, Progreson i bamehagen inneber at alle barna skal utvikle seg, lzre og
men fagomrdda og faga er i stor grad samanfallande. Innhaldet i barnehagen sin rammeplan er formulert som prosessml, som beskriver korleis oppleve framgang. Alle barna skal kunne oppleve progresjon i
dei tilsette skal bidra for G gje bara opplevingar og erfaringar, medan faga i skolen sin laereplan er formulert som kompetansemdl som seier barnehage-innhaldet, og barnehagen skal leggje fil rette for af barn i alle

aldersgrupper far varierte have til leik, akfivitetar og lering. Personalet
skal utvide og byggie vidare pd barnas inferesser og gi bama varierte
erfaringar og opplevingar. Barnehagen skal leggie til refte for progresjon

Dei tilsette md dokumentere kva dei har arbeidd med under kvart fagomrdde.
74 giennom val av pedagogisk innhald, arbeidsmdar, leiker, materiale og
Ale fagomrGda har it sine eigne fargar, som de vil sid og kienne igjen p& oppslag pd alle avdelingane. utforming ov fysisk miljo. Barn skal fd utfordringar som er flpassa
\ a erfaringane, interessene, kunnskapane og ferdigheitene sine.

kva barna skal meistre eller kunne etter endt opplaring pd ulike trinn.

Til vitande: Personalet skal:
: E\iﬁlﬁg‘éT{l?rgzlgeé;;('kt‘:ﬂglfjﬁj; l‘lg;“”?!ﬁgglﬂnde- /257 Oppdage, folgie opp og utvide det barna alt er opptekne av
] o ¢ Planleggie og leggje fil refte for progresjon i barnehageinnhaldet for
* Fagomrdda opptrer sjeldan isolert alle barn
* Fleire omréde er ofte representert samtidig i eit temaopplegg og i samband med kvardagsaktivitetar og turar i naermiljet Bidra fl at bara fr meistringsopplevingar, samtidig som dei har noko

* Fagomréda blir nytta i bade formelle og uformelle lzeringssituasjonar, kvar dag heile dret

: o o . L o  strekke seg efter
* Avdelingane md bruke alle fagomrGda. Men, dei vl vektleggie dei ulik gjennom Gret.

* Leggje til rette for fordjupning, attkjenning og gjentaking i innhaldet

* Kva og korleis den enkelte avdeling skal jobbe med fagomrdda dette banehagedret, Kommunikasjon, og arbeidsmétane fil bamehagen
kiem fram i ménadsplanane fil den enkelte avdeling. sprak og tekst « Introdusere nye perspektiv og leggie til rette for nye opplevingar og
erfaringar
Her pd Méseide har vi laga ei progresjonstrapp, ein utviklingsplan for Mengd, rom Kropp, royrsle, * Sarge for progresjon giennom bevisst bruk av materiale, boker, leiker,
fagomrdda, som viser ferdigheiter, kunnskap, erfaringar og opplevingar og form mat og helse verktay og utstyr — og gjere desse tilgjengelege for barna

vi anskjer @ gje barna for @ sikre progresjon i barnehagetilbodet deira.
For d sikre progresjon i kvardagen og for @ nd kvart enkelt bam, er

inndeling i smdgrupper noko som alle avdelingane gjer meir eller mindre
kvar dag. Det kan vere aldersinndelte grupper, eller grupper utifrd

FAGOMRADA it ! utviklingsnivi/modning. Nekkelferdigheiter fil kvar alder er
unst, Kuitur grunnleggjande.

Neermiljg og
0g kreativitet

Vi nyttar ogs@ TRAS-skjema (eit observasjonsmateriell i dagleg samspel)

som viser barna sin progresjon frd @ til Gr i deira sprikutvikling.

Vaksenrolla er ogsd ein avgjerande faktor i barna si utvikling. Vi skal vere

Natur, miljg stattande vaksne som ser det enkelte barn og leier/rettleier det, for @ sikre

0g teknologi progresjon og utvikling.



PROGRESJONSTRAPPA

Gi barna kiennskap fil enkle songleikar med bevegelse.
Fremme bruk av kroppsspriik og mimikk i kommunikasjon.
Finne felles fokus gjennom samtalar, beker og bilder.

Kommunikasjon,
sprak og tekst

Bli kiend med eigen kropp.
Trene pd G ete sjalv, og bli infrodusert for nye smakar.

Kropp, rarsle
mat og helse

Oppleve enkle songar og songleikar.
Erfare ulike formingsaktivitetar og kjenne skaparglede.
Fé ulike sanseopplevingar.

Kunst, kultur
0g kreativitet

Natur, Bli trygg pd & vere ute i all slags veer.

- Vere i naturen og fi gode opplevingar giennom
mIIJO 08 sansar og prakliske erfaringar.
teknologi

Etikk, religion
og filosofl

Snakke med barna om korleis vi er mot kvarandre, og dei vaksne
er gode forbilder. Vise omsorg for andre pd ulike vis.
Erfare af forskjellige menneske har ulike behov.

Neermiljg
0 samfunn

Bli kjend i og rundt barnehagen sitt omrdide/utforske det nase.
Fd erfure at bamehagen har fleire avdelingar.
Oppleve felles markeringar i barnehagen.

Mengd,
rom og form

Leike med former og manster, t.d. putteboks.
Trene pd sortering.

Begynnende utvikling av sosiale ferdigheiter (sei hei, vinke hadg).

Statte bama i dialog 1il @ fortelje om opplevingar.
La barna ta del i songleikar.
Videreutvikle begrepsforstielse og ordforrdd i leik og samspel.

Utvikle mototrikken i ulendt terreng.
@ve pd & smare mat sjlv.
Sialvstendigheitstrening i  kle pd seg og gt pd do.

Fd meir erforing med avanserte songleikar.
Leqge fil rette for rolleleik.
Erfuring med dramatisering.

Ha turgrupper fil naturomGide kvar veke.
FG erfuring med insekt og vekstar i naturen.
Stimuler til meir avansert konstruksjonsleik.

Posifive handlingar md bli lagt merke til og oppmuntra.
Respekt for vaksne og andre barn sine grenser.
Oppmuntre evna til  vise omsorg og frasfe andre.

Kiennskap il barnehagen sitt naromréde.
Bygge relasjonar pé tvers av avdelingane. Oppleve af samfunnet er
starre enn bamehagen.

Barna gver pd rim og regler.
Barna skal {6 oppleve at vi kan leike med sprdket.
Statte leiken, slik af barna vidareutviklar
kommunikasjons-ferdigheitene sine.

Kle pd seg sjolv, med litt hielp.
Vere med G tilberede sunne méltid inne og ute.
Utvikle kroppshehersking, som for eksempel hinke,
balansere, springe, hoppe osv.

La bama bli kient med vitsar og géter.
La barna & delta i skaping av tekst.
Bruke spriket til G argumentere og diskutere pé gode métar.

Sette grenser for sin eigen kropp
og respekiere andre sine grenser.
Fé kjennskap fil kva forskiellig mat kijem fr.
Kunne nadnummer og enkle frafikkreglar.

Bruke nafurmateriale.
Bruke digitale verktay i kreative prosessar.
Erfaring med regelleik (kulturarv).

68 pd lengre turar i naturen og filberede mat ute.
Rydde eter oss og bli miljgbevisst.
Bruke iPad il @ finne ut meir om insekt og vekstar i naturen.
Oppmuntre til  skape eigne produkt.

Gi rom og ro for samtalar runds grunnleggande sparsmdl,
0g undre oss saman med barna.
Trene pd & argumentere for eigne meiningar.
Sid andre sine behov og handle positivt ut fré dette.

Kiennskap fil enkle former og manster.
Nytte puslespel.
Trene pd talrekka.

64 pd lengre turar i naarmiliget, og utvide turomrdda.
Oppleve korleis vi markerer ulike hagfider
og nasjonale fradisjonar i bygda.

five pé namn pd former.
Spele spel med enkle spelereglar. Tallforstding il 3.
fve pd G orientere seg i omgjevnadene.

Ha ein plan med det ein skapar.
Erfaring med meir avanserte formingsteknikkar.
Oppleve ulike typer kunstformer.

Falge endringar i naturen gjennom eit Gr.
Barna dokumenterer dette med digitalt verktay.
Gjennomare fysikkforsak for @ utvikle forstGinga av korleis
ting heng saman.

Utvikle evna til & godta af vi er ulike som menneske.
Legge til rette for gode samtalar.
Ha fokus pd norske tradisjonar rundt hagtider.

Utforske kva som finst i bygda.
Utvikle forstéing for kvifor vi markerer dei ulike tradisjonane,
lokalt og nasjonal.
Barna skal f§ mate klassekameratar og skulen sin.

K kjenne igien geometriske former.
Kienne igjen nokre fal.
Erfaring med samanlikning og méling.




INKLUDERING 0 SOSIAL KOMPETANSE

INKLUDERING | BARNEHAGEN handlar om G legge fil rette for sosial deltakelse - som gjer at alle barn kan delta utifrd eigne behov og faresetnader.

Inkludering inneber at alle som er tilknyta barnehagen viser aksept for at alle har sin naturlege plass i fellesskapet. Dei tilsette viser i
handling af dei verdsetter mangfald, og ser pd ulikskap som ein ressurs. Inkludering i praksis blir ein prosess som barnehagen arbeidar

med kontinuerleg.

SOSIAL KOMPETANSE er eif seff av ferdigheiter, kunnskap og haldningar som vi trenger for @ meistre ulike sosiale milig, og er ein faresetnad for
fungere godt suman med andre. Det handlar om & bygge relasjonar, og la barna oppleve vennskap, lzere sosiale spelereglar, om konfliktlaysing og fa
felles erfaringar, forsting for andre sitt perspektiv og kienne p& empati. Sjalvregulering, samarbeid, falgje reglar, vente pd tur er ferdigheiter som er
viktige i gode samspel. Danning er det som skjer i barnet sitt samspel med omgjevnadene - ein gjensidig pverknad - gjennom heile livet.

SOSIAL KOMPETANSE:
Korleis - p kva mde ein skal

oppfare/forhalde seg i ulike
situasjonar. | all enkelheit: evna
fil G omgdast andre.

Sosiale ferdigheiter er eindel av SJALVREGULERING, som handlar om evna fil G styre og regulere falelsar, tankar og handlingar. Forskning viser at
barn som i tidleg barndom viser hag grad av sjalvregulering, har starre sjanse for G Klare seg bra seinare i livet, bide med hensyn il utdanning og
okonomi. Dei har ogsd lavare risiko for kriminalitet og helseproblem. Sjalvregulering pd ulike omrdder:

| HOVE ATFERD:
Stoppe impuls: sparre om

lov, ikkje sld, skubbe eller
g@ forbi nokon utan at det
skier eit eller anna.

SATSINGSOMRADE FOR MASEIDE BARNEHAGE 20242025

SAMSPEL:
Fokus pd deg sjelv, men
md kunne rette blikket
mot andre.

| HOVE FOLELSAR 06
EMOSJONAR:
Handtere falelsar: unngd
@ ta overhand, skrike for
alt, tro alle vil ein noko
vondt, tdle ubehag.

SAMHANDLING:
Gjere noko ilag/i saman,
snakke ilag, leike ilag.

| HOVE DET KOGNITIVE:
Tenke far ein handlar:
merksemd, minne,
konsentrasjon, fokus,

FRR RAMMEPLANEN

Bamehagen skal tilpasse det almennpedagogiske filbodet etter behova og foresetnadene til barna, ogs@ ndr
enkelte barn har behov for ekstra statte i kortare eller lengre periodar. Inkludering i bamehagen handlar og
om & leggie til rette for sosial deltaking.

Den viktigaste sosialiseringsarenaen i bamehagen er leiken. Barnehagen skal srge for at barn som fdr
spesialpedagogisk hielp, blir inkludert i bamegruppa og i det almennpedagogiske tilbodet. Barnehagen skal
bidra til barnas trivsel, livsglede, meistring og falelse av eigenverd og forebygge krenkelsar og mobbing.

Robuste barn og foreldre

Vi ansker & ha fokus p& barn og ROBUSTHEIT - il § tile livet. & vere robust betyr
ikkje G kunne ramle og sIG seg hardt utan @ gréte, eller riste av seg eit sGrande utsagn.
Dt betyr & kunne ramle og sIG seg utan G seie af det var asfalten si skuld, kunne sekje
trast og stotte istadenfor til demes @ sld ein annan. Det er lett @ fenke af for at barna
skal ha det bra, md vi vaksne sarge for at ubehag og motstand ryddast deira veg. Evna
til G tdle ubehag er som ein muskel som md trenast. Ein md gve, mislukkast og prave
igjen.

Falelsar er eindel av livet som bamna md ave seg pd & handtere. Som vaksne md vi
finne ein god nok balanse der vi utfordrar barna, men ikkje for mykje. Skal vi ta gode
val, mG vi tGle at vi snublar, ramlar, roter det til og ikkje rekker alt. Det handlar om at
dei tilsette md stille krav il bide bam og dykk foreldre, for at vi saman kan hielpe og
stotte barna — vere i dialog — for @ sikre barna sitf beste.

Personlege eigenskaper som er viktig & rose:

0)(MUCESS HIELPSOMHEIT - SIENERGSITET



UTVIKLINGSARBEID

Utviklingsarbeid i barnehagen handlar om G jobbe systematisk for G forandre eller utvikle/forbetre pedagogisk praksis. Gjennom ulike fasar setter vi nye mél og gjennomfarer planlagte aktivitetar. Mdlet er at den pedagogiske praksisen skal
fremme bama sin trivsel og utvikling.! fillegg blir vi ein lzerande organisasjon, som samtidig gir dei tilsette moglegheit for eigenutvikling.

| utviklingsarbeidet nyttar vi barnehagebasert kompetanseutvikling - dette er eit tiltak som involverar heile personalet - der alle tilsette deltek i ein felles utviklingsprosess.

Inneverande @r skal vi fortsette med utviklingsarbeid i tréd med Sula kommune sine felles prioriteringar for alle einingar i Oppvekst, som gjeld INKLUDERING. Vi skal nytte Utdanningsdirektoratet (Udir) sine oppleringsmodular i dette arbeidet.

| tillegg har vi samarbeid med kommunen og Hagskulen i Volda om ReKomp (Regional Kompetanseutvikling), der vi skal ha fokus pd ASK (Alternativ Supplerande Kommunikasjon).

Utviklingsarbeidet vart vil bli litt to-delt, men blir likevel sett i samanheng i det pedagogiske arbeidet. Sprak handlar jo ogsG om G bli inkludert.

ReKomp

Regional Kompetanseutvikling

| dette utviklingsarbeidet skal vi ha fokus pé sprdk

— og alternativ supplerande kommunikasjon (ASK),

med bildekort, symbol og fematavler som statte for
spréket. Dette gir ei anna tilngerming enn direkte tale.

Alle barn trenger sprdk for @ utvikle seg — uavhengig av
utviklingsniva. ASK gir ein annan mdte G uttrykke seg pd,
og det gir store moglegheiter for barna til & bli hayrd
og forstdtt, og dermed bidra til mindre frustrasjon.
Dei tilsette skal G opplaering og auka kompetanse
giennom ulike lzeringsbolkar og pedagogiske
prioriteringar i arbeidet vdrt, inneverande dr.

INKLUDERING - kompetansepakkar frd Udir

«Tidleg innsats og gode overgangar»

Tidlig innsats handlar om @ gje eit godt pedagogisk tilbod frd tidleg
smdbarnsalder og vidare i utdanningslapet. Sammen med resten av laget
rundt barn skal vi farebyggie og oppdage utfordringar og sette inn filtak.

Desse filtaka kan gd ut pd @ tilretteleggje innafor det ordinere tilbodet og/eller
 sette inn sarskilte filtak. Denne kompetansepakken legg vekt pd tre faktorer
i tidleg innsats: det @ Farebyggie, Fange opp og Falgje opp. Gode overgangar
er eindel av arbeidet med @ farebyggie, fange opp og falgje opp.
Overgangar: ndr barnet begynner i barnehagen, skifte av avdeling innad
| barnehagen, bytte barnehage, overgang il skole.

«Tilpasse og filretteleggje»

Barnehagen skal tilpasse det allmenpedagogiske tilbodet etter barna sine
behov og faresetnader, ogs@ ndr nokre bam har behov for ekstra statte

i kortare eller lengre periodar. Barnehagen skal sarge for at barn som

treng

ekstra stotte, tidleg far den sosiale, pedagogiske og/eller fysiske filrettelegginga

som er nadvendig for @ gje bamet eit inkluderande og likeverdig il
— innafor dei rammene vi har. Samtidig vil filrettelegging for
den enkelte veldig ofte vere bra for alle barna i fellesskapet.
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MYRBEKKANE

3-6 Girs avdeling med 24 plassar, fordelt pd 24 barn: 16 gutar og 8 jenter

INKLUDERING og SOSIAL KOMPETANSE

Pd Myrbekkane har vi barn i tre ulike aldersgrupper med ulike behov og utviklingsnivd. Viér oppg@ve som vaksne pd avdelinga er &
legge tilrette for at alle barna skal fale seg verdsatt i fellesskapet og fd kienne at dei har like stor verdi vansett kva niva dei er pd.
Dette gjer vi ved & vere ner barna og vise stor interesse for dei.

Vi skal ogst vere observante vaksne som kan hjelpe, statte og oppmuntre barna i ulike aktivitetar. Slik faler dei seg trygg i gruppa
og opplever meistring. Strukiur, gode rufiner og felles reglar pd avdelinga er noko vi vil jobbe med, og slik unngdr vi utpraving.

Vi starter dagen med ei kort morgonsamling for heile gruppa der vi gér gjennom planen for dagen og farebur barna pd det som skal
skie. For at vi lettare skal sjd og trygge kvart bam, deler vi inn i mindre grupper. Dette gjer vi ogsd for @ skape gode relasjonar il
barna og mellom boma. Slik skapes vennskap og inkludering. Vi vil dele gruppene pd tvers av godt etablerte vennskapsgrupper, slik
at barna blir utfordra til & ta kontakt med nye bam.

Leiken er ein viktig arena for etablering av vennskap, og den lerer bama til & fungere saman. Sosial kompetanse er mellom anna &
trene seg i G sumhandle med andre menneske og til  takle alle opp- og nedturar som kan oppstd i relasjon med andre. Vi skal
forsterke positive kiensler og hielpe il med @ requlere dei negative. God dialog er viktig. Vi kiem til G bruke ulike samspelsverktay i
arbeid med sosial kompetanse.

I leiken blir barna t.d utfordra ved at andre barn skal G bestemme og til @ lare seg G sid kvarandre sine behov. Dei larer seg G vise
omsorg og hielpe kvarandre, og dei laerer seg @ vente pd tur. Barna treng statte frd dei vaksne til G meistre G regulere sine kjensler
og vise empati. Dei vaksne mé vere gode rollemodellar. - Etter inspirasjon frd turen (internasjonalt samarbeid) fil Italia i mai-24, vil
vi ha fokus pd @ lage ulike leikemiljo der barna sine behov og inferesse har stor verdi. Barna skal f& medvirke og fil ein viss grad f
utforme rommet.

PG Myrbekkane vil vi hjelpe barna til & bli robuste, inkluderande og ha tru pé seg sjglv. Barna skal bli trygg nok pd seg sjalv til @
hevde sine meiningar samfidig som dei skal lytte til dei andre og ha respekt for kvarandre. Dette er for mange vanskeleg. Robuste
bamn handler ogsd om G meistre nye utfordringar, bade i aktivitetane inne og i grovmotoriske akfivitefar ute. Eigen lzering og
meistring er vikfig for sjlvkjensla og gir motivasjon til G prave nye ting. Skal defte lykkast, mé vi la barna f& prave seg fram og
vere bevisst med @ gi dei mykje ros undervegs og heie kvarandre fram. Bdde synet pd leering, ha respekt for kvarandre og det @ ha
tydelege grenser overfor barna, er noko banehagen ikkje kan jobbe med aleine. Eit tett samarbeid med heimen er nadvendig. Det
er viktig at bama veit kor grensene gdr heime s& vel som i barnehagen. DG veit dei kva dei skal forhalde seg til, og blir trygge og
robuste bam.

Sid konkrete mdl og prioriteringar som er seft opp kvar mdnad. Desse prioriteringane blir overfart fil manadsplanar og vekeplanar.

FARSKOLEGRUPPA MYRBEKKANE 0 INGESKOGEN

Farskolegruppe i Gr er pd fotalt 21 bam, 7 jenter og 14 gutar. 8 bam pd
Myrbekkane og 13 barn pd Ingeskogen. To dager i veka vil vi ha felles
farskolegruppe. Mandag gér vi pd korte og lengre turar, og et lunsjen vér ute.
Tysdag har vi ulike skolefarebuande akfivitetar som for eksempel Klipping,
blyantgrep, rim og reglar, og sprdklege omgrep. Vi vil ogs ave pd ulike
ferdigheiter som er gode @ ha ndr barna startar pé skolen, mellom anna skrive
namnet sitt, sjalvstendigheit, konsentrasjon, sosial kompetanse og inkludering.
Dette er verktay som er med pd G gjere barna robuste og klar. Arbeidsmdten vi
ansker G nytte er gruppedeling der barna arbeider pd ulike stasjonar med ein
vaksen, slik at det blir lettare  sjd og rettleie kvar enkelt bam i akfiviteten.

Vi vil bruke «Salaby barnehage» som inneheld mellom anna «Trampoline»,
«Farstehjelpsbamsen Henry» og diverse andre aktiviteter. Farskolegruppa skal fd
delta i prosessen i @ lage ei bok, gjennom tekstskaping, teikning og ikt,

som blir trykt opp og gitt til Sula bibliotek. Giennom dret vil det vere sumarbeid
barnehage og skole der barna fér mate andre farskolebarn dei skal gd i klasse
med, og elevar i 1. klasse pd skolen sin. Vi har i @ barn il Rerstadmarka krets
og Langevig krets.

BADING

Dette er 6. bamehagedret barnehagen er s@ heldig @ & vere med pd gratis
vanntilvenning/svammeopplaering pd Bybadet i Alesund, i regi av Aalesund
symie- og livredningsklubb (Aaslk) og Statsforvaltaren.

Mdlet er G leike i vatnet og ha det gay, tdle & bli spruta vatn pd, leere @ dukke
og etterkvart G flyte — noko som ein ser p& som livredning for seg sjalv. Dette
tilbodet vil gjelde for Raud gruppe (barn f. 2019) pd Myrbekkane og Ingeskogen
8 gongar etfer nyttGr eingong. Gratis buss tur-retur er ein del av tilbodet.

ORGANISERING

PG Myrbekkane er det 3 bam pd BIG gruppe,

13 bam pd Gul gruppe og 8 barn pd Raud gruppe.

For G skape forutsigharheit for bama vil vi ha i fast
vekerytme. Dagen startar med morgonsamling der vi gr
igiennom kva som skal skje. Mdndag og tysdag vil
avdelinga vere delt i aldersgrupper pd tvers av
avdelingane. Ein dag med tur og ein dag med
inneaktivitetar. Onsdag har vi varmmat som Myrbekkane
har ansvaret for @ lage annakvar veke.

Alle pd barmehagen har same tema kvar mdnad. Gjennom
dref vil vi ha ulike temasamlingar og arbeid knytt til dette
for G skape eif fellesskap pd huset. Vi vil ogsd gjere ulike
formings- aktivitetar, bde i aldersgruppene og pd
avdelinga. Det same med MoTo-leik. I fillegg til planlagte
gruppedelingar vil vi ha fokus pd G dele barnegruppa
spontant og at barna sjelv far vere med @ velge
leikegrupper. To barn er vekas barn kvar veke. Det betyr at
dei fdr hidra litt ekstra pd avdelinga og hielpe fil med ulike
gieremdl. Gjennom dret vil vi ha felles songstund og ope
hus pd formiddagen for heile barnehagen.

Innhaldet pé avdelinga vil kome fram i ménadsplanar og
vekeplanar, og dokumenterast pd skjermen i garderoba
og i «Fredagsposten»

pd IST.







INGESKOGEN

3-6 Grs avdeling med 18 plassar, fordelt pd 18 barn: 8 gutar og 10 jenter

INKLUDERING og SOSIAL KOMPETANSE

Pd Ingeskogen skal vi i Gr ha fokus pd inkludering og sosial kompetanse. Dette vil skie i kvardagen gjennom temaarbeid, frileik, styrte akfivitetar, samlingar,
mdltid, pakledning og pd tur.

Vi vil legge til rette for INKLUDERING pd avdelinga ved at alle skal fG bidra inn i fellesskapet. Det er viktig G dele i smé grupper slik at alle far den
oppmerksomheita dei treng. Personalet skal involvere seg i alle barna og legge fil rette for at kvar enkelt skal kunne delta pd sine premissar. Vi har
spesialpedagogisk hielp pd huset som vil gi rGd og veiledning om det skulle trengs. Vi vil justere aktivitetar slik af alle kan delta. For eksempel kan nokon fd
store paerler/puslespel i staden for smd. Ved @ legge til rette akfivitetar vil kvart einskild barn fale meistring og vere i si flytsone. Personalet pd avdelinga skal
vere samkayrd, slik det er trygt og forutsigbart for barna.

For @ bli god pd SOSIAL KOMPETANSE treng vi & ave kvar einast dag. Ved G ave vil vi tilegne oss kunnskap og ferdigheiter til & meistre utfordringar, og layse
oppygéver i ulike situasjonar. For G ave pd dette vil Ingeskogen bruke pedagogisk verktay som til demes «Livet og SGnny. Det viktigaste blir likevel & bruke
situasjonar i kvardagen. Ved & statfe barna i utvikling av sosial kompetanse héper vi & oppleve at alle faler seg verdsatt og sett kvar dag i bamehagen.

Dette vil igjen fare til trygge, robuste og glade barna som trivst.

Bdde barn og vaksne skal starte dagen med G seie hei il alle som kjem i barmehagen, og vi skal seie hade/takk for i dag ndr vi ser nokon gér heim. |
kvardagslege situasjonar og i leiken pd avdelinga vil vi ave pé G vise omtanke for kvarandre. Vi observerar kvarandre og aver pd G si korleis dei andre har
det, er nokon aleine og treng ein venn? NGr vi ser nokon utrykker falelsar er det en moglegheit for samtalar og bekrefting. Vi praver @ tolke og forstd
folelsesuttrykk giennom samtalar og speiling i kvarandre. Det er vikfig for bama at dei opplever G bli sett, forstGitt og respektert i gruppa. NGr vi er saman
med vennane vdre i barnehagen skal vi kunne dele med dei og hielpe dei. Vi aver pd @ bry oss om, vise omsorg eller oppmuntre dei andre som vi leikar
saman med.

Nér vi er i barnehagen er det fleire reglar som md falgjast. Barna far vere med pd @ lage nokre enkle reglar som vi skal ha pd avdelinga. Vi skal ha respekt
for leiker og andres eigendelar i barnehagen. Ein skal ikkje rive baker eller knekke av deler pd leikene, og vi spar om lov til & bruke andre sine ting eller det
andre har laga. Vi ansker @ gjere dei trygge til @ kunne be om hielp og seie ifrG ndr det er noko dei ikkje likar. Ved @ la barna fd vere med G bestemme reglar
0g ave pd G ha respekt for ting vi har, vil dei utvikle si eiga ansvarlegheit. Vi ansker at barna skal erfare G vere vikige for fellesskapet, og delta i samspel
med andre harn og vaksne. Vi vaksne m statte og hielpe dei i valga sine. Det blir ogsd mange beskjedar i lapet av ein dag, her er det viktig at vi vaksne er
tydelege.

Vi bruker leiken, mdltid, pakledning, o.! il G ave pd @ ta imot beskjedar og utfare desse. Barna vil G mykie vaksenstatte og hielp til G kunne meistre dette.

| leiken er det viktig G kunne kome med eigne meiningar og fortelje kva behov ein har. Det er vikfig for oss at barna skal ha evna il @ ta initiativ til G
kontakt med andre barn. Nokon synes dette er vanskeleg, og treng hielp og statte frG ein vaksen. Det er derfor viktig at vi vaksne ser og hayrer barna, og kan
hielpe ndir det trengs. Det er ogs@ nedvendig @ kunne std imot negativt press fré vennane sine. Sei nokon til demes at dei skal putte papir eller leiker i do, s6
skal ein trre og sei at det er feil og gje beskjed til vaksne. Er noko urettferdig skal dei vere trygg pd & seie ifrd, og oppleve at nokon hielper dei. | kvardagen
dukkar det opp mange situasjonar som kan vere vanskelege falelsesmessig. Vi vaksne snsker dd & stette barna i dei ulike situasjonane. NGr ein blir sint fordi
nokon tek ifrd i leike, mé vi ave pd & kontrollere falelsen og finne ut korleis det er best & layse situasjonen. Vidare skal vi ave pd G tilpasse oss ulike
situasjonar som konflikfer og utsette eigne behov, turtaking i il demes spel, eller vente pd hjelp nr vi skal kle pé oss. Motstandskompetanse er noko vi er
opptatt av at barna ogsd fdr ving i. Det er ikkje alltid alle far lov til det samme, av og til er ting urettferdig. Det er vikfig @ setfe ord pé det og gi bana eving
G meistre defte. Ved G ave pd desse ferdigheitene héper vi @ bidra til at dagen i barnehagen blir prega av trivsel, vennskap og leik. Samt skape robuste bamn
som har trua pd seg sjlv, faklar motgang og bidrar i fellesskapet.

FARSKOLEGRUPPE INGESKOGEN og MYRBEKKANE

Farskolegruppe i Gr er pd totalt 21 barn, 7 jenter og 14 gutar. 8 bam pd Myrbekkane og 13 bam pd Ingeskogen.

To dager i veka vil vi ha felles farskolegruppe. Mandag gér vi pd korte og lengre turar, og et lunsjen vdr ute.

Tysdag har vi ulike skolefarebuande aktivitetar som for eksempel Klipping, blyantgrep, rim og reglar, og spriklege
omgrep. Vi vil ogsG ave pd ulike ferdigheiter som er gode G ha ndr barna startar pd skolen, mellom anna skrive
namnet sitt, sjglvstendigheit, konsentrasjon, sosial kompetanse og inkludering. Dette er verktay som er med pd d
giere bama robuste og klar. Arbeidsmdten vi ansker @ nytte er gruppedeling der bana arbeider pd ulike stasjonar
med ein vaksen, slik af det blir lettare & sjd og rettleie kvar enkelt barn i aktiviteten. Vi vil bruke «Salaby bamehage»
som inneheld mellom anna «Trampoline», «Farstehjelpshamsen Henry» og diverse andre akfiviteter. Farskulegruppa
skal f6i delta i prosessen i G lage ei bok, gjennom tekstskaping, teikning og ikt, som blir trykt opp og gitt til Sula
bibliotek. Gjennom Gret vil det vere samarbeid barnehage og skule der barna fér mate andre farskolebarn dei skal gé
i klasse med, og elevar i 1. klasse pd skolen sin. Vi har i Gr barn til Rerstadmarka krets og Langevég krets.

BADING

Dette er 6.barnehagedret barnehagen er s heldig vere med pd gratis vanntilvenning/svemmeoppleering pd
Bybadet i Alesund, i regi av Aalesund symie- og livredningsklubb (Aaslk) og Statsforvaltaren. Mélet er G leike i vatnet
0g ha def gay, tdle G bli spruta vatn pd, leere @ dukke og etterkvart G flyte — noko som ein ser pd som livredning for
seg sjolv. Dette filbodet vil gjelde for Raud gruppe (bam f. 2019) pd Myrbekkane og Ingeskogen 8 gongar etter
nyttGir eingong. Gratis buss tur-retur er ein del av filbodet.

ORGANISERING

| Gr er det 18 barn pd Ingeskogen. Vi har 13 farskolebarn pd Raud gruppe, og 5 bar pd BIG gruppe. For G skape
forutsigbarheit og tryggheit for barna, vil vi ha ei fast vekerytme. Vi har samling kvar dag der vi gér gjennom ei
dagtavle med bilder som viser kva vi skal gjere den dagen, slik er det lettare for bama & ha oversikt. For at bama
skal bli kjent med andre barn pd same alder som gdr pd dei andre avdelingane, vil vi ha eit godt samarbeid med
bdde Myrbekkane og Pellamarka. PG mndagane og tysdagane skal farskolebarna fré Ingeskogen vere ilag med
farskolebarna fré Myrbekkane, og BIG gruppe frd Ingeskogen vil vere ilag med BIG gruppe fré Myrbekkane og
Pellamarka. Vi vil lage eigne planar for desse gruppene og aktivitetane dei skal fG vere med pd. Det vil mellom anna
vere turdagar, farskolearbeid, MoTo-aktivitetar, temaarbeid og formingsaktivitetar, sumt frilek. Onsdagane vil vi ha
varmmat der barna far hjelpe til, og fredag blir det ofte turdag. Torsdagar er matedag for sforbarnsavdelingane.
Under mata er det andre faste vaksne som er ilag med barna som leikar ofte pd tvers av avdelingane.

Gjennom Gref skal vi ha fellessamlingar og ope hus nokre dagar pd formiddagen, desse stér pd planane vi lagar.
PG dei dagane féir alle bama pd barnehagen leike pd den avdelinga dei vil. Kvar veke skal vi ha tre barn som er
vekas barn. Dei skal 1 hjelpe til med ulike gjeremdl og fG bidra med oppgdver pd avdelinga.

Innhaldet pd avdelinga vil kome fram i mnadsplanar og vekeplanar, og dokumenterast pd skjermen i garderoba
og i «Fredagsposten pd IST.

Sid konkrete mdl og prioriteringar som er seft opp kvar mdnad. Desse prioriteringane blir overfart il manadsplanar og vekeplanar.






PELLAMARKA

2-4 Grs avdeling med 12 plassar fordelt pd 15 barn: 5 over 3 Gr og 10 under 3 dr. Tilsaman 9 qutar og 6 jenter

INKLUDERING og SOSIAL KOMPETANSE

Inkludering og sosial kompetanse er satsingsomrédet pd barnehagen i dr. Dei fleste situasjonar bama opplever i lapet av ein dag i
barnehagen er gode arenaer for @ arbeide med dette temast.

Pd Pellamarka ensker vi at alle barn skal bli matt av varme, rause og leikande vaksne som er der for barna.

Vi har derfor valgt G prioritere falgjande for @ fremme inkludering og sosial kompetanse i barnegruppa:

Vaksenrolla, grensesetting og prososial dtferd:

Her pd Pellamarka vil vi vere deltakande, stattande og tilstedeverande vaksne som oppmuntrar barna il  hielpe kvarandre og vise
omsorg for kvarandre i leik og samhandling. Vi vil sette tydelege grenser for barna, fordi det er med pé G utvikle barna si robustheit
og som etterkvart vil gjere at dei Klarar @ st i situasjonar som dei kan oppfatte som it ukomfortable, men likevel Gle. |
kvardagssituasjonar vil barna fd gode moglegheiter til & ave seq pd & utsette eigne behov og ave pd sjglvkontroll gjennom til demes
turtaking og medverknad i fellesskap. @ve pd reglar, mellom anna sitte ved bordet, ikkje kaste mat, og gjennomfare beskjedar er
eindel av dette. Vi vil ha fokus pd  gje gode beskjedar, etter metodikk fr PPT (Pedagogisk Psykologisk Teneste). Vaksenrolla og
praktisering av den vil gje oss handlingsrommet til & hjelpe og statte bama i alle situasjonar. Ved @ vere fett p barna kan vi rettleie,
statte og oppmuntre dei, for  bidra il lering og utvikling.

Relasjonar og gruppedeling:

Vi deler i mindre grupper pd tvers av alder, men ogsd aldersbestemt, slik féir vi tilrettelagt for inkludering og relasjonar mellom alle
bamna pd avdelinga. Gruppedeling gjer ogsd at vi fdr sett kvart enkelt barn og statte barna i leik. Nér vi deler i grupper vil det vere
ulike vaksenstyrte aktivitetar, men det vil ogs@ vere frileik.

| Gr har vi to drskull pd avdelinga, bar fadt i 2021 og 2022. Vi har 5 barn fadt i 2021: 3 av desse barna blir 3 @r i haust og 2 av
barna blir 4 @r til véren. Det vil av den grunn bli eit samarbeid med storbarn i @, for alle 3-Gringane pd huset (Blagrupper). Slik
blir det danna relasjonar pd tvers av avdelingane, og alle 3-Gringane far i hovudsak same tilbod. Barn fadt i 2022 er Gran gruppe.
Empati:

Situasjonar som barna opplever gjennom barnehagekvardagen vil vi nytte oss av for & snakke om falelsar og korleis kvar enkelt
person kan reagere i ulike situasjonar. Her vil vi ogsd ta i bruk haker og smé videosnuttar der ulike falelsar og situasjonar blir tatt
opp. Vi vil ogs@ bruke bilder av falelsar og snakke rundt desse anten i grupper eller i samling. «Steg for Stegn er eit verktay vi vil
bruke pd Pellamarka.

Leik og leikemilio:

Med smd grep vil vi endre leikemiljoet pG avdelinga etter rstidene eller tema, for & gje inspirasjon fil leik bdde il barn og oss
vaksne, men ogsd for @ endre leikemiljget etter barna sine interesser. Ved til dames tema brannvern vil vi tilfgre leikemateriell som
brannbilar, brannhjelmar/capser og vester.

Den store «kubax vdr vil d bli ein brannhil. Leikemiljaet blir verande dersom barna har interesse for det, sjglv om vi gdr inn i nytt
tema.

Innhald i dei ulike gruppene: sjd pd vekeplanen kvar veke, som viser meir konkret kva vi skal gjere, kva fid.

ORGANISERING

Pd Pellamarka er ein trygg og forutsighar barmehagekvardag, der barna veit kva dagen bringer, med pd @ inkludere barna i felleskapet. Dette
vil vi gjere ved @ ha samlingar kvar dag, der vi syng, leser baker, fortel eventyr og forteller kva som skal skie i dag, gjennom dagtavla. Dagtavla
henger pd veggen inne pd avdelinga. Kvar mdnad endrar vi tema for manadene, og samlingane vil fd noko nytt innhald i tillegg il det som vi
gier giennom repetisjon. Det G repetere er noko barna likar godt, og gjer at barna lzerer songar vi syng og eventyr vi fortel. Vi vil nytte
kvardagssituasjonar som maltid, pakledning og leik til begrepslasring, vi vil ogsd g@ neerare inn pd nokre begrep frd manadens tema. Val av
begrep vil det std noko om pd vekeplanane.

Nytt av dret er af Pellamarka ikkje har dei yngste smabarna. | Gr er vi ei 2-4 Grs avdeling, med to drskull fadt 2021 og 2022, ei
mellomavdeling. Bam fadt 2021 er Bldgruppa, og barn fadt 2022 er Grangruppa.

For Bligruppa blir det eit samarbeid med storbarn to dagar i veka for alle 3-Gringane pd barnehagen (alle Blégrupper): méndagar 9.30-11.30
og tysdagar 9.30-12.30. Méndag blir ein dag med aktivitetar som il demes; formingsakfivitetar, MoTo-leik, bordakfivitet og frileik. Tysdag er
turdag. Vi vil da nytte turtau som barna skal halde i pé tur, for & auke sikkerheita og for G leere G g i rekke. Vi rullerar pd fire turmdl, slik at
barna skal fd bli godt kiend i naermiljoet, og meistre det @ ga pd turar av ulik lengde og variert underlag. Blagruppa praver @ ete lunsj pd tur,
sG sant det let seg giere. Granegruppa vil ha ein turdag anten mandag eller tysdag, med turar i naermiljget, samt MoTo-leik og andre
akfivitetar.

I tillegg vil vi ha ein turdag ndr alle barna pd vdr avdeling er ilag, bdde BIG- og Gran gruppe. Vi gGr dd anten alle i lag eller vi deler
barnegruppa i fo pd tvers av alder, og gdr til ulike turmal.

Ein dag i veka vil vi ha fokus pd formingsaktivitetar, og vi vil dagleg dele oss i mindre grupper noko som gjer det lettare G mate kvart bam sine
faresetnader og modning, og slik fremme inkludering, lzering og sosial kompetanse.

Vi vil ha varmmat ein gong i veka — der Bldgruppa far hjelpe til med jamne mellomrom. Vi vil ha ein varmmat meny. | Gr vil Pellamarka lage
meir mat ute anten pd turar eller i grua ved gapahuken v, slik af barna skal fG ein meir heilhetlig turoppleving og erfare andre méter & innta
eit méltid pd: lage mat pd tur pd stormkjokken, pd bél i grua eller medbrakt niste som vi lager til for vi gér.

DAGSRYTME:

Vi tilpassar oss dei ulike behova barna har, elles sd ser
dagsrytma pd Pellamarka slik ut::

e Frukost fra 08.00 — 08.30

* Tannpuss efter frukost

* Samling ca kI 09.10

o Utetid effer samling

* Lunsj fra ca 11.00

* Sovetid effer lunsj for dei som sav
Fruktmaltid ca kI 14.00
Ute/inneleik efter fruktmdltid

Innhaldet pé avdelinga vil kome fram i
mdnadsplanar og vekeplanar, og
dokumenterast pé skjermen i garderoba
og i «Fredagsposten» pd IST.

Blgruppa, felles med storbarn:
Méndag:

* Samling kI 09.30 — 09.45

o Aktivietar kI 09.45 —11.00

* Lunsj kI 11.00—11.30
Tysdag:

* Dagtavle kI 09.30 — 09.35

* Turcakl 09.45

e Tilbake i barnhagen fil kI 12.30







PETTERGJERDET

0-3 drs avdeling med 15 plassar fordelt pd 15 bamn: 8 gutar og 7 jenter
INKLUDERING og SOSIAL KOMPETANSE

Inkludering og sosial kompetanse er sjalve nakkelen til at barn trivst i fellesskapet i barnehagen, og vi pd Pettergjerdet har valt @ leggje ekstra vekt pd desse omrdda dette
barnghagedret:

Vaksenrolla:

Oss vaksne vil vere gode rollemodellar og vise med handling korleis dei ulike kvardags- og leikesituasjonane kan gjennomferast pd ein god méte. Som leikande vaksne vil vi setfe
varme, men tydelege grenser. Barna skal saman med varme og stattande vaksne bli vist korleis ein kan vise omsorg for kvarandre. Dei skal fd erfaring med @ utsette eigne behov, vente
pd tur og ave pd sjelvkontroll. Dette er med pd  skape robuste barn som tGler meir motstand seinare i livet. Vivil leggje vekr pd glede, humor og kreativitet i kvardagen med barma.
0ss vaksne vil gje barna gode og varierte leikemoglegheiter inne og ute.

Sosialt samspel:
Barn er sosiale heilt frd fadselen av, og dei kommuniserar bade gjennom kroppslege og sprklege handlingar. Barn laerar sosialt samspel i alle situasjonar giennom dagen.

Det sosiale samspelet mellom barna pd avdelinga er @ «herme etter kvarandre. Om eit barn hoppar og rullar seq i glede pd golvet, gjer tre andre ogsG det. Oss vaksne md da vere
tilstades for G unngd at det utviklar seg til noko negativt, dd det lett blir mykje «armar og bein».

Barna pd avdelinga er i ei egosentrisk fase og alt er «mitty, og dei kiempar med alt dei har for @ fa det dei vil ha. Mange barn kan dd bruke biting som eit middel for @ & det slik som
dei vil. Oss vaksne skal vere naere og mate barna i deira falelsar, samtidig som vi gir omsorg, statter og veileder dei om korleis ein kan handtere situasjonen pd ein god mdte.

Barna seier raskt i frG om det er noko dei ikkje likar eller om nokon er for nasre. D kan dei ofte skrike hagt og/eller dytte det barnet som er for néer.
Til demes kan eit barn std G pusse tennene pd akkurat den plassen eit anna barn ville std, og/eller at eit bam tar staviane til eit anna bam, og det tredje barnet vil ordne opp ved @ ta
ifrG barnet stovlane. Det er da viktig at vi vaksne er filstades i kvar av desse situasjonane for @ hielpe, statte og veilede slik at barna laerar seg empati for kvarandre.

Leiken og leikemilig:
For at barna skal utvikle sosial kompetanse og fale seg inkludert i fellesskapet p& avdelinga, er det vikfig med felles referansar fil leik. Dette vil oss vaksne legge fil rette for. Til dames
brannvern som vi skal ha i september kor vi skal leike at vi slukker brann, og kva vi mé bruke for @ slukke brannen.

Det som karaktiserar barna pd avdelinga var, er at dei er «her og né». Det er her og nd dei er tilstades og ser, hayrer og sansar. Dette vil vi utnytte, og i Gr vil vi gje leiken et starre
fokus enn tidlegare r. Barna pd avdelinga vdr likar & «frakte» leker og materialar, gjeme da i botter, vesker eller esker. Dei likar G leggje oppi og temme ut. Dei likar  trille leiker og
materialar i vogner. Ett- og toringar sin leik er ofte fysisk og sensorisk, som @ hoppe, lape, springe etfer kvarandre, le og flire hagt, medan dei rullar seg pd golvet sumstundes som
behovet for tryggleik er stort. Erfaringar tilseier at leikemilja har stor betydning for at barna skal trivast, lzere, fale seg inkludert og utvikle sosialt samspel med kvarandre. Vi vil derfor

dette Gret hente inspirasjon fr Reggio Emilia filosofien: «rommet som den tredje pedagog». Vi har valt & ta bort mykje av leikene vi hadde pé avdelinga dé det var voversikileg for barna
- og dei bare temde hyllene og var ferdig. | @r vil vi ha varierte leiker stGande framme. Vi vil nytte enkle rekvisittar, naturmaterialar, gjenbruksmaterialar i leiken saman med barna. Vi vil

nytte s@ mykje tid vi kan til @ leike ute og inne pd avdelinga. Av og il vil de foreldre oppleve at barn og vaksne er opptatt i hentetida, da kan det vere at vi held pd med ansikimdling,
utkledning eller noko anna spennande.

ORGANISERING

For barna er det viktig med tryggheit og forutsigharheit. Vi leggie opp til faste rutinar og
haldepunkt gjennom dagen: Frokost 8.00 — 8.30 for dei barna som er tilstades.

Frd 8.30 er det tannpuss for dei som har ete frokost. Etter dette er det leik ute og inne
fram til ca 10.30/45. Ca klokka 11.00 et vi lunsj, deretter er det sovetid for dei barna
som sgv. Fram til frukimdltidet er def roleg leik og aktivitetar pd avdelinga.

Klokka 14.00 et vi frukimdltid som er skive og forskjellig frukr. Frd 14.30 er det leik
inne eller ute.

For at barna ikkje skal oppleve inneleiken som voversiktleg, uroleg, kaotisk eller
overveldande, vil vi dele bamegruppa i mindre grupper kvar dag. Ein eller fleire vaksne
tar med seg tre/fire barn kvar for G leike il domes pd sklierommet eller i familiekroken.
Leikegrupper gir oversikt, struktur og tryggheit.

I kvardagen delar vi banegruppa i Bumsegruppe og Grangruppe. Grangruppa er dei
eldste, medan Bamsegruppa er dei yngste. Oss vaksne fGr god oversikt over gruppa,
narheit til barna og vi far moglegheit til G observere korleis vi kan statte, bidra og
inspirere.

Vi vil ogst ha samlingar, og ta med barna pd tur, men vi legg ikkje opp til faste turdagar
eller faste dagar med samling. Leiken blir i fokus gjennom heile dagen, og vil vere med
@ styre organiseringa vr.

Innhaldet pd avdelinga vil kome fram i mnadsplanar og vekeplanar,
og dokumenterast pd skjermen i garderoba og i «Fredagsposten» pd IST.

Sid konkrete mdl og prioriteringar som er seft opp kvar mdnad. Desse prioriteringane blir overfart fil manadsplanar og vekeplanar.






September 2024

MYRBEKKANE // INGESKOGEN PELLAMARKA // PETTERGJERDET

MAL: MAL:

Auke bevisstheita rundt brannvern og farstehjelp Barna fdr erfaringar med brannnvern gjennom
Brannbamsen Bjornis

INNHALD, mellom anna:

* Brannbamsen Bjarnis INNHALD, mellom anna:
* Farstehjelpshamsen Henry * Brannbamsen Bjarnis
* Song og dans * Leikemiljg med branntema

* Songar og dans
* Kreative akfivitetar

fong lema | Psykisk ﬁelse
BRANNBAMSEN BJORMIS NA. 1 BRANNVERN Tilknyting
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Oktober 2024

P,
4 V" * o~ TN
fong Psykisk helse
GRONNSAKSPISESANG Vennskap
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MYRBEKKANE // INGESKOGEN

MAL:
Bruke hausten som inspirasjon til kreative akfivitetar

PELLAMARKA // PETTERGUERDET

MAL:
Barna skal f& oppleve naturen om hausten, og utfalde seg

kreativt
INNHALD, mellom anna:

* Haustutstilling Tema INNHALD, mellom anna:
* Naturmaterialar * Sjd og oppleve haustteikn

* Haustfargar HAUST 00 KREATIV'TET * Arbeide med ulike teknikkar og materialar
* Haustutstilling
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Tema

FORVENTNINGAR 0G SKAPARGLEDE

November 2024

MYRBEKKANE // INGESKOGEN

MAL.:
Oppleve gleda ved @ gje til andre

INNHALD, mellom anna:

* Julegdver

* Lage omvendt julekalendar
* Baking

PELLAMARKA // PETTERGJERDET

MAL.:
Julefarebuingar gjennom kreativ utfaldelse

INNHALD, mellom anna:
* lage julegdver

* Baking

* Vi lagar julekalender

fong
ALLE TRENGER EN LITEN VENN

Psykisk helse
SOSIAL KOMPETANSE



Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag
| ] 3
5 )
BARNEHAGETREFF =i,
Rrshiul bhg-skule (barn £-2019) ADRIANSAR
! 5 6 e 8 9 10
-
= Pettergjerdet
FORELDREKAFFE
(HARLIE 4 iR ELIDA3 IR i hentetida, med haustutsfilling
11 12 13 14 15 16 17
~O
<
OTHILIE 1 AR
18 19 20 21 22 23 24
~
<
% O
& B 27 28 29 30
FELLES FORELDREKAFFE , / .
X Pepperkake og glagg Y /

ved grua, i hentetida

JAKOB 4 AR




Psykisk helse
FAMILIE

fong
JULESONGAR

MYRBEKKANE // INGESKOGEN PELLAMARKA // PETTERGJERDET

MAL:
Fd gode sanseopplevingar rundt julehagtida

MAL.:
Skape samhald gjennom julestemning og tradisjonar

. ® NN
< oY, Yol ‘ | o - >
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INNHALD, mellom anna: INNHALD, mellom anna:
* Adventssamling * Adventssamling
* Nissefest Tema * Juleverkstad
* Luda o Nissefest med nissegrat
* Julegudsteneste JUL 06 TRADISJONAR * Juleluns
* Luciafeiring

Julehelsing til sma og store i Maseide barnehage!



Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag
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Nyttdrsaftan




Januar 202

MYRBEKKANE // INGESKOGEN

MAL.:
Oppleve vinterstemning og skape gode lesemiljo
pd avdelingane

PELLAMARKA // PETTERGJERDET

MAL:
Barna skal fd oppleve naturen om vinteren,
0g bli lest for i smd grupper

INNHALD, mellom anna:

* Bokveker

* S og oppleve teikn pd vinter
* Formingsakfivitetar

INNHALD, mellom anna:
e Vinterfestival

* Bibliotekbesak

* Bokveker

Psykisk helse
Eg 0g meg sjglv

L
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Februar 2025

MYRBEKKANE // INGESKOGEN

MAL.
Utforske musikk gjennom sang, rytme og formingsakfivitetar

INNHALD, mellom anna:
* Samefolkets dag

* Kameval

* [nstrument

PELLAMARKA // PETTERGUERDET

MAL.
Barna skal fd oppleve glede og inkludering
giennom musikk og utkledning

INNHALD, mellom anna:
* Karneval

* Utkledning og ansiktsmaling
* Musikkinstrument

ik e MANDAG, TIRSDAG,
Eg 0g meg sjlv KLAPP KLAPP KLAPP
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Mars 2028

MYRBEKKANE // INGESKOGEN PELLAMARKA // PETTERGIERDET

N

T

MAL: MAL:
Bli kient med ein annan kultur Bli kjent med Hampless og dei ville sjiraffane
INNHALD, mellom anna: INNHALD, mellom anna:
* Hampless og dei ville sjiraffane * Vilagar mat fr landet
* Lukter og smakar fré Malawi * Formingsakfivitetar
SOﬂg * Song og dans * Bli kiend med song og dans frd Malawi

FORUT-SONG

-

@ Psykisk helse

TR HAGAL
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April 2026

Psykisk helse fong
Vennskap ALLE FUGLER
«
MYRBEKKANE // INGESKOGEN PELLAMARKA // PETTERGJERDET iy
. o7
MAL: MAL. L
Fé innblikk i pésketradisjonar, og undre oss over nytt liv Barna skal fd felgje utviklinga fréi egg fil kylling a‘w v
INNHALD, mellom anna: INNHALD, mellom anna: ~
* Klekking av kyllingar * Vi ruger fram kyllingar o ®
* Pdskepynt og péiskehare * Piiskeforebuingor .. e o *®
* Tilbod om péiskevandring for farskolebarna o0 **®
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Frist for pGmelding til

SOMMARVEKENE




L. ,
MIRBEKKANE // INGESKOGEN

MAL:
Fd kjennskap til tradisjonar rundt 17. mai, og sanse véren

fong

INNHALD, mellom anna:
* Nasjonaldagen

* Vrteikn

* Kjokkenhagen

PELLAMARKA // PETTERGJERDET

MAL.:
Fd kiennskap il tradisjonar rundt 17. mai, og oppleve véren

INNHALD, mellom anna:
* Vi str i kjokkenhagen

* 16. mai-opplegg

* Vi viser film frG 17. mai

Psykisk helse
fosial kompetanse
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e Juni20ng

MYRBEKKANE // INGESKOGEN |’ PELLAMARKA // PETTERGJERDET

MAL:
Barna skal & oppleve og meistre ulike akfivitetar ute og inne

MAL:
Legge fil refte for leik, tur og naturopplevingar

INNHALD, mellom anna:
e Sommarakfivitetar

INNHALD, mellom anna:

* Sommarleikar og aktivitetslayper
* Avslutningstur

* Sjd pd og leite efter insekt

* Avslutningstur
Soﬂg e Ut pd tur, aldri sur

JEG GIKK EN TUR PA STIEN

Psykisk helse
fosial kompetanse

Kor vi gleda oss til sommar og ol
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Juli 202

60D SOMMAR

FERIEAVVIKLING - med felles innhald og aktivitetar

Ferieawvikling i skolen si ferietid. Juli mdnad er betalingsfri. Reglar for awvikling av ferie: sjd vedtekter pd Sula kommune sine heimesider.
Dei tilsette er inndelt i puliar, fordelt mellom alle avdelingane.
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August 2026

MYRBEKKANE // INGESKOGEN
Tema
mte gode relajonar mellom barn og vaksne pd avdelingg, ‘” l‘KNYTI NG

0g barna seg imellom

INNHALD:

* Bli kiend med avdelinga og uteomréidet
* Bli kjend med rutinar og reglar
* Omsorg og leik

PELLAMARKA // PETTERGJERDET

MAL:
Skape gode relasjonar mellom barn og vaksne
pd avdelinga, og barna seg i mellom

INNHALD:

* God tid fil omsorg og leik i lag med kvart barn
* Skape faste rutinar

* Bli kjent med avdelinga og uteomrédet
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September 202
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Barn som skal laere
& meistre noko nytt
vil métte ave og
tdle @ mislykkas
for dei lykkast.

Dei kan trenge hielp
med @ regulere falelsar
som frustrasjon, sinne

eller skuffelsar.

Positive falelsar
i barndommen,
bidrar til trivsel og velvere
- og fil betre meistring
av seinare utfordringar.
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ING

Trykk og design: kortshop.no




